LVK č. 14  -  RAKOUSKO NA KOLECH
informace o kurzu

Místo:


Tauernská stezka a Solná komora (od Krimmelských vodopádů
                                   do Wolfgangsee)

                        (trasy se připravují a budou upravovány dle počasí a dalších okolností)
Termín:

14. - 19.8.2016  (neděle až pátek)

Vedoucí:
dr.Dušan Vavrla 
(tel.KTV 224383675, mobil 777263652
Odjezd:

14.8.2016 v 7,30 od autoprovozu-garáží ČZU (vedle koleje EF) 
                                   autobusem  ČZU

Sraz:


v 7,00 - nakládání kol a zavazadel
Návrat:

19.8.2016 pozdě večer

Ubytování:

4 noci ve vlastním stanu v kempech, 1 noc v penzionu se snídaní.
Stravování:

individuální, stravuje se každý sám (vlastní vaření nebo restaurace v místě 


ubytování), v kempech obchody se základními potravinami a restaurace.
Program:

cykloturistika, trasy po upravených cyklostezkách, obtížnost lehká až 
                                   střední,  



jízda bez bagáže - doprovodný autobus, délka etap cca 60-80 km, koupání         
                                   v jezerech.
Nutné vybavení:
osobní doklady (cestovní pas/občanský průkaz, index), 



                        kapesné v eurech na stravování a osobní potřebu,
kvalitní a seřízené horské nebo trekové kolo,
helma, sluneční brýle, cyklistické rukavice, cyklistické kalhoty, oblečení do vedra i zimy, větrovka, pláštěnka pro případ špatného počasí,
náhradní duši, nářadí na výměnu duše a lepení na kolo, základní klíč (imbus), hustilka, červené blikací světlo na zadní kolo, (přední světlo nebo čelovku), zámek na kolo, 
brašnu na osobní věci nebo lehký batůžek,  



láhev na kolo, doporučuji iontové nápoje v sáčku,



vlastní lékárničku (obinadlo, náplasti na puchýře, masážní emulzi nebo krém),




krém na opalování, plavky,  




věci osobní hygieny,



 
vlastní stan, spacák, karimatku, vařič (varnou konvici), případně nádobí.
Cena kurzu:

zahrnuje dopravu autobusem včetně přepravy kol a bagáže, ubytování 
                                   v kempech a 1 noc v penzionu, pojištění léčebných výloh a odpovědnosti za 
                                   škodu pro studenty ČZU, 
                                   stravuje se každý sám individuálně - není v ceně kurzu. 
 

Doporučuji vzít s sebou potraviny na pondělní snídani. První kemp nemá prodejnu potravin, tak abyste vyšli z vlastních zásob.
                                   
Přeji všem příjemný kurz !









Dušan Vavrla

