LVK – Tichá Orlice
2.-6.6.2026
pokyny pro účastníky kurzu

Termín: 2.6. – 6.6.2026
Místo: řeka Tichá Orlice
Vedoucí kurzu: Mgr. Michal Novák, Martin Provazník
Doprava: individuální

Potkáme se ve 13:30 v Letohradu – kiosek OBČERSTVENÍ U MILUŠKY 
https://mapy.com/s/kupekefana 
Nesmíte přijet pozdě!!!! Hned v úterý pojedeme část trasy! Po příjezdu se přebalíte z vašich zavazadel do lodních barelů a vyrazíme 😊 
Kdo nechce jet sám, tak doporučujeme dopravu vlakem z Hlaváku v 10:49 (EC 262 Baltic expres)
https://idos.cz/vlakyautobusy/spojeni/prehled/?p=tTullfytdiTt26LQh3jUXOnoD:OhWmRJdPHRCsK4G:iKt9K.Vaaa41oBo0M4AstxkrIALFIMS8c- 
Stravování: individuálně 

Ubytování: ve vlastních stanech, včetně vlastní karimatky a spacího pytle. Domluvte si mezi sebou, kdo s kým bude spát. Kdo chrápe, bude na samotce!!!
Program kurzu: Putování po Tiché Orlici z Letohradu do Týniště nad Orlicí. V úterý již absolvujeme část trasy cca 11km do kempu Cakle v Oldřichovicích u Ústí nad Orlicí. Ve středu spíme v Brandýse nad Orlicí. Noc ze čtvrtka na pátek je ve hvězdách. Podle toho, kde se nám bude líbit, ale dost pravděpodobně mimo kemp.
S sebou: -    doklady, kartičku pojištěnce
· osobní lékárničku (obinadlo, náplast, základní prášky, speciální osobní léky aj.) 

· oblečení a obutí do každého počasí (zkontrolovat předpověď dva dny před odjezdem), plavky, pokrývku hlavy 

· brýle proti slunci, opalovací krém

· boty do vody (pevné, pantofle uplavou) a oblečení během jízdy (nejlépe něco, co rychle schne, džíny a svetr úplně vhodné nejsou, nejlépe plavky, kraťasy, termotriko, popřípadě lehká větrovka, kdyby byla zima)
· jídlo – stravuje se každý sám
· čelovka
· [image: image1.jpg]


šňůru cca 5m dlouhou na převážení lodí na jezech (stačí jedna do lodi), velký pevný igelitový pytel, který si dáte dovnitř barelu (raději jich mějte více) – po zkušenostech z předchozích kurzů raději informuji, že si věci z batohů a tašek přebalíte do lodního barelu, ve kterém je budete mít po celou dobu kurzu. Prázdné tašky naložíme do auta, kde zůstanou do konce kurzu. Proto balte úsporně, barel není bezedný (54 litrů). Pokud máte vlastní loďák a nechcete barel, tak to možné samozřejmě je.  Na předchozích kurzech se objevila kupříkladu žehlička na vlasy, obrázek babičky apod. ( doporučuji vzít ještě další hodně pevný igelitový pytel, do kterého dáte stan a ten si dáte v lodi pod sedátko. Stan se do barelu nevejde. 1 osoba dostane jeden barel. 
· doporučuji špunty do uší!
Veškeré nejasnosti rád vyjasním po telefonu nebo na emailu.

Michal Novák - 734170879, mnovak@ktv.czu.cz 
Martin Provazník – 733544010, martin.provaznik@natura-praha.org 
Těší se Záclona a Provázek
