 ITÁLIE - SESTRIERE
   Místo:        Itálie - Sestriere
Termín:     13. - 21. března 2026 

Odjezd:     13. března v pátek ve 21,30 z auto provozu ČZU - vedle koleje G
Sraz:          v 21,00 tamtéž - nakládání zavazadel

Návrat:      21. března okolo poledne
Vedoucí:   dr.Dušan Vavrla - tel.224383675, 224383673, 777263652

Program:   14.3. - příjezd do Sestriére, ubytování v rezidenci PALACE 
                  15.-20.3. - šestidenní lyžování v celé oblasti Via Lattea
                  20.3. - odjezd večer po lyžování okolo 19.hodiny 

Vezmi s sebou:  -osobní doklady-cestovní pas (občanský průkaz),
                           -kapesné v EUR pro vlastní potřebu, 
                           - platba pobytové taxy 12-14 euro na místě hotově,
                           -jídlo a pití omezeně (vše možno koupit v místních supermarketech),

                              -vybavení pro sjezdové lyžování nebo snowboard, nechat zkontrolovat  funkčnost bezpečnostního vázání (doporučuji mít s sebou potvrzení o seřízení vázání), helmu-povinně, chránič páteře apod.,          

                                   -lyžařské i sluneční brýle, krém na opalování - ostré horské slunce,  

                           -osobní lékárničku (obvaz, obinadlo, náplast, osobní léky),

                           -nezapomeňte pojištění léčebných výloh a odpovědnosti v zahraničí
         Doporučujeme mít s sebou  potvrzení o seřízení vázání - v případě úrazu se to kontroluje.


   

                          

     
Další informace:    Ubytování v apartmánech pro 4 osoby. Dosažitelnost lyžařského areálu cca 900 m od rezidence - úschovna lyží  přímo u lanovky, vzdálenost do centra 600m. Skibus jezdí od rezidence, ale musí se platit - cca 10 euro za týden. V apartmánu je vybavená kuchyňka, koupelna s WC, ložní  prádlo. Každý si vaří sám z vlastních zásob nebo se stravuje v restauraci.  Zavazadla balte úsporně, autobus má omezenou váhu a nadměrná zavazadla může řidič odmítnout (neberte kartony vody, piv a podobně). V rezidenci by měla být wi-fi zóna zdarma, posilovna zdarma a za příplatek finská sauna, obchod a restaurace.  Skipas platí pro celou oblast Via Lattea. Odjezd zpět je naplánován na pátek večer po lyžování cca v 19 hodin podle dohody o předávání apartmánů s ubytovatelem. V Praze bychom měli být v sobotu okolo poledne.
       Přeju všem příjemný pobyt a skvělé lyžování. 

                                                                                    Dušan Vavrla                                                                                                                                                     

