LVK č. 9  -  SLOVENSKO / ROHÁČE
informace o kurzu

Místo:


ZÁPADNÍ TATRY - ROHÁČE - vysokohorská turistika, 
                                   ubytování ubytovna Pod Grápou v Zuberci
Termín:

22. 6. - 27. 6. 2025  (neděle až pátek)

Vedoucí:
dr.Dušan Vavrla 
(tel.KTV 224383675, mobil  777263652)
Odjezd:

22. 6. 2025 v 7,45 z garáží ČZU vedle koleje G autobusem ČZU

Návrat:

27. 6. 2025 večer okolo 23,00
Ubytování:

turistická ubytovna Pod Grápou
Stravování:

ubytování s polopenzí (snídaně, večeře) v ceně kurzu
Program:

vysokohorská turistika (předpoklad fyzická zdatnost - náročné túry), 



vysokohorské terény, kameny, skály.
4 celodenní túry od 10 do 20 km (6-8 hodin), velká převýšení, návštěva termálního koupaliště, poslední den v pátek ještě túra od rána a odjezd okolo 14. hodiny do Prahy. Návrat cca 23,00.
Nutné vybavení:        osobní doklady (cestovní pas nebo občanský průkaz),      
                                    kapesné v eurech na stravování při túrách a osobní potřebu,
kvalitní boty do terénu s pevnou podrážkou !!!,  ne úplně nové, ale už vyzkoušené chozením,
více párů ponožek (hladké bez výšivek a velkých švů na patách a chodidlech),



větrovka, pláštěnka, pro případ špatného počasí rukavice, čepici,




krátké i dlouhé kalhoty na túry (volné a pohodlné, ne džíny),




batoh a láhev na pití, doporučuji iontové nápoje v sáčku,



vlastní lékárničku (obinadlo, náplasti na puchýře, masážní emulzi nebo krém),




krém na opalování, sluneční brýle, plavky, kšiltovku, 




věci osobní hygieny, přezůvky do ubytovny,



 
hlavně dobrou náladu.




Túry jsou celodenní po horách, kde nejsou žádné občerstvovací boudy a 
                                    restaurace, jídlo a pití nosíme s sebou. V Zuberci není problém s nákupem 
                                    potravin v místních obchodech. Na první pondělní túru si vezměte jídlo 
                                    s sebou, na další dny si již můžeme nakoupit v místě.

Cena kurzu:

5.200,- Kč zahrnuje dopravu autobusem po celý týden, ubytování, polopenzi 
                                   (5 x snídaně, 5 x večeře), pojištění léčebných výloh v zahraničí pro studenty ČZU. 
                                   Pozor: na místě vybíráme turistický poplatek a 5 euro za osobu.
Přeji všem příjemný kurz !









Dušan Vavrla

